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HEALTH AND WELL-BEING

MAY NHO LONG BEURER HLE60
1. Chirc néing chinh

V6i may nhé 16ng nay, ban co thé loai bo nhiing
ving 16ng khdng mong muén mot cich don gian
nhanh chong va hi¢u qua. Ngay ca nhiing soi 16ng
nho nhét ciing d& dang bi lay sach nho truc nho uyen
chuyén. Nhip nhé chinh xac di kém giap giam han
cam giac dau don khi nho long ¢ vung man cam.
Ngoai ra, phu kién tay da chét con duogc ding dé loai
bo nhe nhang cac té bao da chét va ngin ngira long
moc bén trong. Ludi cao ding dé cao bo nhiing soi
16ng nho nhat mot cach don gian va thuan tién.

Thiét bi nay chi dugc str dung voi muc dich gia dung
khoéng phai v6i muc dich thwong mai.

2. M0 ta san pham

..
1. May nhé long
2. Bé dat va sac may
3. Nhip nhé co ban
4, Nhip nhé chinh xéac
5. Phu kién tay da chét
6. Ludi cao
7. NGt mo kha giir nhip nho
8. Khung ¢cé dinh
9. Peén chiéu séng

10. Deén bao dung luong pin
11. Cong tic voi 2 cap toe do

12. Nip bao vé
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3. Huéng dan sir dung
« Kiém tra thiét bi, day cap va nguén dién

» Cam dién cho may, may phai d¢ ¢ ché do tat truéc
khi cam dién.

* Sac may trong vong 2 gio cho lan sir dung dau tién

* Néu dén bao dung lugng pin nhip nhay ¢ nghia la
thiét bi dang duogc sac. Khi dén sang hoan toan va
khong con nhap nhay c6 nghia la thiét bi da dugc sac
xong.

. Thiét bi co t'hé sir dung ngay sau d6 bang pin hoic
bang ché d6 cam dién.

* Khi dang su dung, néu may Sap hét pin va Can sac,
dén bao s& nhap nhay lién tyc. Dé sac may, cam may
Ién bé sac hodc cam truc tiép voi day dién cia may
Va0 6 cam.

Mot lan sac, pin s€ s dung duoc trong khoang 30
phut. Sau do, ban van c6 thé tiép tuc sir dung bang
cach cim may véi day dién.

« Bat may bang cach bam vao cong tac, bam thém 1
lan nira dé ting toc do.

« LAy mot tay gilr cang phan da can nho dé viéc nho
I6ng dé dang hon.

+ Di chuyén thiét bi cham réi, nhe nhang va khong an
manh 1én da. Can dam bao gitr thiet bi thang dung va
tao thanh maot gdéc 90° v6i bé mat da.

« Can than véi ving da duéi cénh tay va viing mic
noi y boi day la nhirng ving nhay cam.

« D¢ thay doi nhip nhé, thdo phan nhip nhé gan o
thiét bi va lap lai nhip nho khac. Véi phy Kién ludi
cao 16ng, sir dung nac toc d6 thir 2 dé dat két qua tot
nhat.

« Khong str dung thiét bi trén viing da bi ton thuong,
gidn mach mau, phat ban hay man ngura néu khong co
Su tu van cia bac si. Nguoi ¢d h¢ thdng mién dich
kém, tleu duong, méc _chimg mau kho dong va suy
giam mién dich ciing can dugc tu van bac si truée khi
sur dung.

* Chirc nang dén chiéu sang tao diéu kién anh sang
thuén loi nhat deé tien hanh loai bo 16ng ¢ ca nhiing
vung khuat sang.
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